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➢➢ सू¢म नेğ ( तीसरा नेğ ) 

    ➳ _ ➳ यह èथलू शरȣर का Ǒहèसा नहȣं है 

    ➳ _ ➳ यह नेğ ͧसफ[  तभी खुलेगा 

              → èथूल नेğɉ से बाहर बहती हुई ऊजा[ को बाहर जाने से रोक Ǒदया 

जाए 

              → और वह ऊजा[ अÛदर बहने लगे 
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➢➢ Ǻिçट का मह×व 

    ➳ _ ➳ जसैी Ǻिçट , वैसी सिृçट 

               → अगर Ǻिçट मɅ कामुकता ( देह ) है तो कामुकता ( देह ) Ǒदखाई 

देगी 

               → अगर Ǻिçट मɅ आ×मीयता है तो आ×मा Ǒदखाई देगी 

               → जैसी Ǻिçट, वैसा Ǻिçटकोण 

               → जैसी नज़र, वैसा नजǐरया 

               → नज़र को बदलो... नज़ारे बदल जायɅगे... 
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➢➢ Ǻिçट से Èया Èया ͩकया जा सकता है ? 

    ➳ _ ➳ शिÈत का दान 

    ➳ _ ➳ रहम / सहानुभǓूत का दान 

    ➳ _ ➳ Ĥेम का दान 

    ➳ _ ➳ सखु का दान 

    ➳ _ ➳ शांǓत का दान 

    ➳ _ ➳ पǐरवत[न शिÈत 

    ➳ _ ➳ अशरȣरȣपन का अनुभव करवाना 

    ➳ _ ➳ बीमारȣ को ठȤक करना 
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